






グアムを愛しグアムを楽しむすべての人へ。グアムの観光、旅行、ツアー、グルメ、文化、スポーツ、ダイニング、 ショッピング、エンターテイメントなどグアムの情報満載！ アイランドタイム
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                グアムのコンビニグルメといえばフーディーズ！

                
グアムのコンビニグルメといえば フーディーズ！ 日本では「コンビニグルメ」という言葉があるぐらいコンビニエンスストアのフードやスイーツが充実。そしてどれも素晴らしくおいしい！   しかし、グアムのコンビニグルメ…
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                ほっこり温かい♡ ナチュラル素材のアイテムたち

                
ほっこり温かい♡ ナチュラル素材のアイテムたち 今回JPスーパーストア（JP Superstore）から紹介するのはナチュラル素材の雑貨たち。ほっこり温かく、優しく手に馴染み、そして素朴でナチュラルな印象は家の中で他の素…
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                かわいいだけじゃない！楽しい＆オモシロイぬいぐるみたち

                
かわいいだけじゃない！ 楽しい＆オモシロイぬいぐるみたち グアムの子供たちに大人気のぬいぐるみがあります。   クマさんのぬいぐるみ？ウサギさんのぬいぐるみ？ それとも手触りのいいフワフワしたぬいぐるみ？ 抱き…
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                要チェック！ルーツ ヒルズ グリルハウスの金曜日ランチブッフェ

                
要チェック！ ルーツ ヒルズ グリルハウスの金曜日ランチブッフェ グアムプラザリゾート（Guam Plaza Resort）のメインダイニング、ルーツ ヒルズ グリルハウス（Rootz Hill’s Grillhouse…


                

                 

            

            
          2023/11/03 [image: グアムの旅行、観光、ツアー・お土産・観光・ショッピングの最新情報は、現地発信のアイランドタイム--Island Time-] グアム Island Time
          


                                  
            	
                
				
				
                
                
                								FOOD                
                

                [image: ]                

                
                

                

                
                ちょっと贅沢な朝の時間を。ザ ツバキ タワーでの朝食ブッフェ

                
ちょっと贅沢な朝の時間を ザ ツバキ タワーでの朝食ブッフェ とある平日の朝。本来ならバタバタと慌ただしい時間をラグジュアリーホテルのレストランで過ごしてきました。   訪れたのザ ツバキ タワー（The Ts…
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                困った時はやっぱりここ！ABCストア

                
困った時はやっぱりここ！ ABCストア どんなに準備を万全に整えていても何が起こるかわからないのが海外旅行。 また、日本では簡単に手に入るのでグアムで簡単に手に入るだろうと思っていたらなかなか見つからない、なんてこともあ…
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                日本人にとっては謎のお菓子！でもグアムの人は大好きなリヒン！

                
日本人にとっては謎のお菓子！ でもグアムの人は大好きなリヒン！ 今回紹介するのは日本人にとっては謎のお菓子、リヒン（Li Hing）。スーパーや村の中の個人商店でも売られている、ローカルの人にとってはお馴染みのお菓子です…
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                バラマキ土産がお得！JPスーパーストアで賢くショッピング！

                
バラマキ土産がお得！ JPスーパーストアで賢くショッピング！ グアムに旅行に来ている人、またはこれから行こうと予定している人にとって頭がイタイのが円安。数ドルのものでも円に計算すると買うのをためらってしまうこともあるかも…
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                グアムでも大人気のホノルルクッキー。ハロウィンパッケージも登場！

                
グアムでも大人気のホノルルクッキー ハロウィンパッケージも登場！ いつもはグアムらしいお土産アイテムを紹介するのですが、今回はハワイで大人気のホノルルクッキーの紹介です。   かわいいパイナップルの形とバターの…


                

                 

            

            
          2023/10/21 [image: グアムの旅行、観光、ツアー・お土産・観光・ショッピングの最新情報は、現地発信のアイランドタイム--Island Time-] グアム Island Time
          


                                  
            	
                
				
				
                
                
                								HOTEL                
                

                [image: ]                

                
                

                

                
                グアムプラザホテルでスムーズにチェックイン！

                
グアムプラザホテルで スムーズにチェックイン！ 夏が終わり、10月11月のグアムは多くの若い人で賑わうシーズン。初めての海外旅行という人はもちろん、自分でホテルにチェックインするのも初めて！という人も多いでしょう。 今回…
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