






グアムを愛しグアムを楽しむすべての人へ。グアムの観光、旅行、ツアー、グルメ、文化、スポーツ、ダイニング、 ショッピング、エンターテイメントなどグアムの情報満載！ アイランドタイム
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                マイクロネシアモール内にニューカフェ。韓国発！エディヤコーヒー

                
マイクロネシアモール内にニューカフェ 韓国発！エディヤコーヒー 次々と新しいカフェがオープンしているグアム。筆者がグアムに来た頃、十数年前には考えられなかったぐらい、どれもおしゃれで素敵なお店。順次、紹介していきたいと思…
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                レント（LENT）ってなに？KFCのレントメニュー

                
レント（LENT）ってなに？ KFCのレントメニュー 今、グアムに来てレストランチェックをしていると「LENT（レント）」という言葉をよく見かけるかもしれません。日本人にとって耳慣れない「レント」という言葉。レントメニュ…
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                ランニングイベントに参加しよう！5K情報

                
ランニングイベントに参加しよう！ 5K情報 ランニングイベントが盛んなグアム。グアムに来たらこのようなローカルのランニングイベントに参加するのも一味違ったいい思い出になるかもしれません。   3月はグアムで人気…
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                まだ間に合う！JPスーパーストアからバレンタインのチョコ＆ギフト提案！

                
まだ間に合う！ JPスーパーストアからバレンタインのチョコ＆ギフト提案！ バレンタインはもう目前！まだ準備ができていない！という人がいたらぜひJPスーパーストア（JP Superstore）へ。 本命へ贈る本気のチョコレ…
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                毎夜開催！ホテル・ニッコー・グアム「サンセットビーチBBQ」

                
毎夜開催！ ホテル・ニッコー・グアム「サンセットビーチBBQ」 ホテル・ニッコー・グアム（Hotel Nikko Guam）の「サンセットビーチBBQ」に行ってきました！   コロナ禍により多くのホテルがBBQ…
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                在住日本人にも人気のカフェ メイフラワー

                
在住日本人にも人気！ カフェ メイフラワーのフード＆スイーツ 2019年のオープン以来、グアムの人に愛されて続けているカフェ メイフラワー（Café Mayflour）。おいしいコーヒーと焼きたてパンが人気で、筆者も度々…
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                BBQレストランがチャモロダンスショーをスタート！

                
BBQレストランが チャモロダンスショーをスタート！ グアムに来たらぜひ体験してほしいのがチャモロ文化。グアム各所でさまざまなチャモロ文化を体験することができますが、一番手軽に楽しめるのはチャモロダンスのディナーショー。…
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                ビーチサイドレストランで楽しむカクテル＆スイーツ

                
ビーチサイドレストランで楽しむ カクテル＆スイーツ グアムで人気のビーチサイドレストラン、ナナズカフェ（Nana’s Cafe）。タモンの中心部にあり、ショッピングやビーチで遊んでいる時のランチスポットとして…
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                星野リゾート リゾナーレグアムの春は新しい楽しみがいっぱい！

                
星野リゾート リゾナーレグアムの春は 新しい楽しみがいっぱい！ 年が明けてホッとひと息ついたところではありますが、グアムでは春休みにグアムを訪れる人たちに向けて着々と準備を進めています！   今回は星野リゾート…
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                2024年もグアムを楽しもう！イベント情報

                
2024年もグアムを楽しもう！ イベント情報 2024年が始まって3週間ほどが経ちましたが、今年もうすでにグアムに来た人、これからグアム旅行を予定している人、そしてまだ予定していない人にも皆さんに、今年前半のグアム政府観…
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